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lkjka'k 

vkèkqfud dky ls gh caxky dyk l`tu esa i;kZIr ,oa le`) jgk gS] ftldh dyk {ks= esa vkt Hkh viuh igpku gSA egku 

foHkwfr;ksa dks tUe nsus okyh caxky dh moZjk Hkwfe esa gh ^^Jh lqèkhj jatu [kkLrxhj th** tSls dykdkjksa dk tUe ysuk LoHkkfod 

FkkA ^[kkLrxhj* th ,d vkykSfdd çfrHkk lEiUu dykdkj FksA esjh –f"V esa dykdkj dh lQyrk dk jgL; muds }kjk LFkkfir 

thou ewY;ksa esa gksrk gSA ;s ewY; lR;a f'koa lqUnje~ ds ftrus fudV gksxsa dykdkj mruk gh lQy ekuk tk;sxkA dykdkj dh 

mPprk dk lcls cM+k ekin.M gh mldh dyk esa oLrqxr ,oa vkRexr lkSUn;Z dk leUo; gSA 

 

dwV 'kCn vkykSfdd çfrHkk] lQyrk dk jgL;] oLrqxr ,oa vkRexr lkSUn; 
 

çLrkouk 

Hkkjrh; fp=dyk dk vadu] fo"k; p;u] –f"Vdks.k 

jaxfoU;kl vfHkO;fä] Hkko:i vkSj yko.; ;kstuk dh  

–f"V ls foÜo esa ,d vyx LFkku gS viuh fo'ks"krk;sa 

gS]viuk egRo gSA ;g 'kkÜor lR; gS fd dyk ç—fr 

dh Hkk¡fr fu;ec) vkSj ,d:i ugha gksrh cfYd mlesa 

uohu fuekZ.k vkSj uwrul`f"V dh ço`fÙk lnk fo|eku 

jgrh gSA Qyr% le;&le; ij Hkkjrh; fp=dyk esa 

ØkfUr gksrh jgh gSA 20oha 'krkCnh ds çkjEHk esa fp=dyk 

esa ik'pkR; vkSj Hkkjrh; 'kSfy;ksa esa feJ.k dh vfèkdrk 

Fkh] ijUrq èkhjs&èkhjs Hkkjrh; fp=dyk dk ftl :i esa 

fodkl gqvk mldk viuk egRo gSA  

Jh [kkLrxhj th ,d vksj rks lR; dk lUèkku djrs gq, 

lkSUn;Z dh vksj vkdf"kZr gq,] nwljh vksj oLrqxr vkSj 

vkRexr lkSUn;Z dk lketL; mUgksusa fd;k blfy, 

mudh dyk O;f"V ls lekf"V dh vksj vxzlj gksrh –

f"Vxkspj gksrh gSA  

^ukjh* ekuo thou dk egRoiw.kZ vax gSA bl ij ekuo 

dk mn~Hko vkSj fodkl vkèkzr gSA oLrqr% ukjh ds Jo.k] 

Li'kZ] n'kZu vFkok Lej.k ek= ls gh fpÙk vâykfnr gks 

tkrk gSA og gh x`g y{eh gSA blfy, ekuo ds fy, 

vknj.kh; gSA Hkkjrh; laL—fr esa tgka xk; ds i`"BHkkx] 

cdjs o ?kksM+s ds eq[k ifo= ekus x;s gSa& ogk¡] ukjh ds 

u[k&f'k[k i;ZUr lHkh vax çR;ax iquhr gSaA tgk¡ ukjh 

dh iwtk gksrh gS ogka nsorkvksa dk okl gksrk gSA ukjh 

dyk ds çR;sd ekè;e esa pkgs dkO; gks ewfrZ gks vFkok 

fp= gks] loZ= Nk;h gq;h gSA blesa dksbZ lUnsg ugha fd 

[kkLrxhj th us viuh dyk esa ukjh dks fo'ks"k LFkku 

fn;k gSA viuh rwfydk vkSj jaxksa ds ekè;e ls ukjh ds 

vax vkSj çR;ax dks fu[kkjus dh dksf'k'k dh x;h gSA 

ukjh dk yko.; dyk dk yyke Hkko gSA 

tks [kkLrxhj th dh dyk esa vksr&çksr gqvk gS vkSj 

vius vfLrRo ls dyk dks n'kZuh; cukrk gSA L=hfp=.k 

ds fcuk dyk dsoy n'kZu dh vuqxkfeuh cudj jg 

tkrh gSA  

[kkLrxhj th us ukjh dks fofHkUu :iksa esa vafdr fd;k 

gS] ftldk {ks= cgqr gh fodflr gSA dgha og fnO; 

vIljk gS rks dgha ykSfdd ^ukjh* dgha og lyTt 

dqyoèkq gS rks dgha :i thoh xf.kdkA og 

piy&fprou 'khyk vfHklkfjdk Hkh gS vkSj fojg.kh HkhA 

dgha og okRlY; ls Hkkjh gqbZ ek¡ Hkh gS rks dgha 'kfä 

Lo:ik nsoh gS vkSj ekuoh; =klnh ls xzLr vcyk HkhA 

[kkLrxhj th ds vuqlkj og ek;k Hkh gS vkSj fuokZ.k dk 

lkèku Hkh og l`f"V Hkh gS] lftZdk HkhA ;g ijLij 

vusd foijhr :iksa esa [kkLrxhj th dh dyk esa 

vorfjr gq;h gSA fdUrq lHkh :iksa esa gksrh gq;h Hkh 

vUrr% og ukjh :i gSA [kkLrxhj th us dgha&dgha 

ukjh dk mi;ksx iq"i dh rjg vius Lisl dks vya—r 

,oa lqokflr djus ds fy, Hkh fd;k gS vkSj dgha og 

gkj cudj lkewfgd :i esa lEiw.kZ fp= dh 'kksHkk c<+krh 

gS vkSj dgha ,d iq"i ds :i esa vdsys gh vafdr gSaA 

tks lEiw.kZ okrkoj.k dks vkyksfdr djrh gSA [kkLrxhj 

th ds fp=ks esa ^ukjh :i* esa ekuoh; lkSUn;Z dk pje 

:i çnf'kZr gSA muesa ekalisf'k;ksa dk lqUnj vkSj lw{e 

çn'kZu gSA fdUrq dykdkj dh –f"V dsoy ekuoh; 

èkjkry ij gh fLFkj ugha Fkh D;ksafd mlds fopkj esa 

HkkSfrd ukjh nsgek= ^^uÜoj dk;k** gSA vr% HkkSfrd 

ukjh nsg ls çsj.kk ysrs gq, Hkh dykdkj us mldh 

;Fkkor vuq—fr dks mfpr ugha le>k ojuk mlls 

dyk txr ukjh nsg esa ml yksdrU= lkSUn;Z dh 

çfr"Bk dh tks ykSfdd ukfj;ksa ds fy, Hkh LièkkZ dk 

dkj.k jgk gSA  

[kkLrxhj th us ^ukjh* ,oa ç—fr dh çtuu ,oa iks"k.k 

dh 'kfä;ksa esa ,d le:irk ns[kh gSA vr% ukjh nsg ds 

çtuu ,oa iks"k.k vax ç—fr dh moZjrk ,oa le`f) ds 

çrhd cu x;s gSaA ifj.kker% ç—fr ukjhe;h gks x;h 

vkSj ukjh ç—fre;hA dykdkj us ç—fr esa fc[kjs 

lkSUn;Z ds miekuksa ls dykxr ukjh :i dk l`tu ,oa 

J`axkj fd;k gSA tgk¡ ç—fr ds ;kSou dks _rqjkt ds 
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:i esa vfHkufUnr fd;k x;k gSA ogk¡ ukjh nsg ds 

clUr ;kSou us Hkh dykdkj dks çHkkfor fd;kA oLrqr% 

;gh ;kSou Hkkjrh; dykdkj dh dYiuk dks vkPNkfnr 

fd, gq, dykdkj us ukjh nsg dks :ikf;r djus ds 

fy, fHkUu&fHkUu jaxksa dk ç;ksx fd;k gSA  

vfèkdka'kr% xgjs rFkk pedhys jaxksa }kjk ukjh dks lw{e 

:i çnku fd;k x;k gSA [kkLrxhj th ds fp=ksa esa ukjh 

dks fHkUu&fHkUu :iksa esa ns[kk tk ldrk gSA [kkLrxhj 

th us dqekjh ds dkSek;Z ,oa fookfgrk ds lrhRo ij 

vR;fèkd tksj fn;k gSA mls vlkekftd rRoksa dh 

dyqf"kr –f"V ls cpkus ds fy, vfèkdka'k fp=ksa esa ukjh 

dks ifjèkkuksa ls vko`r fpf=r fd;k gSA buds fp=ksa esa 

dykxr ukjh :i HkkSfrd ukjh ls çsfjr gksrs gq, Hkh 

mldh vuq—fr ugha gS] cfYd os dykdkj dh 

ifjdYiuk gSA HkkSfrd ukjh ds çfr fufeZr lkekftd 

uSfrdrk ds cUèku esa mUgsa ck¡èkuk Hkh èk`"Vrk gksxh] 

D;ksafd mudk l`tu gh tu&eu dks vkgykfnr djus 

ds fy, gh gqvk gSA oLrqr% [kkLrxhj th dh dyk esa 

ukjh nsg dk vadu ,d dykRed :i esa loZ= gqvk gS] 

ftldk vfLrRo Hkkjrh; dyk esa Hkh gSA  

[kkLrxhj th viuh dykl`f"V ds çtkifr Fks] og viuh 

bPNk vkSj :fp ds vuqlkj gh jpuk djrs Fks] mudh 

dykl`f"V ekU; fu;fr—r fu;eksa ls loZFkk eqä gS] ;g 

vko';d ugha gS fd og viuh dykl`f"V esa HkkSfrd 

lf"V ds ukjh :i dks ;Fkkor ,oa ;Fkk çek.k çLrqr 

djsaA oLrqr% og viuh dyk—fr;ksa esa ukjh :i dks 

mlh vkn'kZ lkSUn;Z esa çfrf"Br djrs Fks tks fnO; ,oa 

yksdksÙkj gSA [kkLrxhj th dh dyk esa ukjh dk ;kSou 

fpjrau gS] HkkSfrd ukjh ds l–'k {kf.kd ughaA mudh 

dyk—fr;ksa esa ukjh vius vuqie lkSUn;Z ,oa 

Hkko&Hkafxek ds }kjk n'kZd ds ân; esa fofHkUu :iksa dk 

lapkj djrh gq;h mls vkuUn yksd dh Å¡pkbZ;ksa rd ys 

tkrh gSA ftls czgekuUn lgksnj dgk x;k gS vkSj ;gh 

Hkkjrh; lkSUn;Z 'kkL= ds jlokn dh pje miyfCèk gSA  

[kkLrxhj th ds çfl) fp=ksa esa my>u] flLVlZ] yolZ] 

MkdZQsl] ek¡] u`R;] nhi] ukjh] çrh{kk] n czkbM bR;kfn 

çeq[k gSaA bu fp=ksa esa dykdkj us bruh xgjkbZ ls 

fp=ksa esa Hkkoksa dh vfHkO;fä dh gS fd budks ns[kus ek= 

ls gh ân; esa flgju lh gksus yxrh gS rFkk n'kZd ewd 

gksdj dqN {k.k mls fugkjrk gh jgrk gSA dykdkj 

}kjk fpf=r ukjh :iksa esa nsg dh xksykb;ksa esa <wa<rh 

js[kk,a vko';drkuqlkj dgha iryh] dgha eksVh çnf'kZr 

dh x;h gSaA dykdkj us dqN fp=ksa esa jaxksa dk ç;ksx 

ek= js[kkafdr èkjkryksa dks jaftr djus ds fy, gh ugha 

fd;k cfYd nsg ds mHkjs ,oa xgjs çns'kksa ds çn'kZu ds 

fy, Hkh fd;k gSA jaxksa esa Nk;kçdk'k nsdj vax çR;ax 

esa fufgr xksykbZ ,oa urksUurk dk vkHkkl Hkh fd;k x;k 

gSA  

[kkLrxhj th dh dyk esa ^ukjh fp=* lkSUn;Z ls Iykfor 

gSaA buds }kjk fpf=r fd;k x;k çR;sd fp= vuqie 

lkSUn;Z dh NVk fy, gq, gSA oLrqr% ukjh vius vki esa 

,d lkSUn;Z vkSj dykRed ;FkkFkZ gSA lqUnjrk dk nwljk 

uke gS 'vkd"kZ.k' vkSj vkd"kZ.k lkSUn; dk çk.k gS vkSj 

;g ukjh esa ç—R;k gh ifjO;kIr gSA tks buds fp=ksa esa 

ns[kk tk ldrk gSA [kkLrxhj th lkekftd çk.kh Fks] 

blfy, buds }kjk lekt esa jgus okyh fL=;ksa dk 

fHkUu&fHkUu :iksa esa fp=.k djuk LoHkkfod gh FkkA 

dykdkj us ,d gh fo"k; dks fofHkUu ekè;eksa esa cuk;k 

gS] fdUrq buds fp=ksa dh çeq[k fo'ks"krk ;g jgh gS fd 

buds ,d gh fo"k; dks ysdj cuk;s x;s fp=ksa esa dgha 

u dgha dksbZ u dksbZ uohurk vo'; –f"Vxkspj gksrh gSA 

buds }kjk fpf=r ukjh dgha fpyfpykrh èkwi esa èkku 

yxkrh gq;h fpf=r dh x;h gS rks dgha vius ifjokj ds 

lkFk çlUu gS] dgha rkykc ls Hkjdj ikuh yk jgh gS 

rks dgha jkg pyrs jkgxhj dks ikuh fiykrh gq;h fpf=r 

dh x;h gSA ^ukjh* tks [kkLrxhj th ds fp=ksa dk eq[; 

fo"k; jgh gS] dk] dykdkj us gj igyw dks n'kZd ds 

lkeus j[kus dk ç;kl fd;k gSA ukjh ds lq[k&nq[k dks 

n'kZd ds lkeus j[kk gSA ftlesa og iw.kZ:is.k lQy Hkh 

gqvk gSA  

bl çdkj mi;Zqä o.kZu ls Li"V gks tkrk gS fd 

dykdkj us ukjh dk ckjhdh ls vè;;u fd;k gS vkSj 

mld çR;sd igyw dk vius fp=ksa dk vkèkkj cuk;k gSA 

dykdkj }kjk fpf=r fp=ksa dk ewY;kadu djus ds ckn 

Kkr gksrk gS fd [kkLrxhj th dh –f"V ls dksbZ Hkh 

fo"k; vNwrk ugha jgk gSA ijUrq lkekftd çk.kh gksus ds 

ukrs dykdkj us ^ukjh* dks viuk fç; fo"k; cuk;k gSA  

 

lUnHkZ lwph 

1. Lokeh vkuUn dqekj] n VªkalQkjes'ku v‚Q us;j 

bu vkVZA  

2. eksngSt] n owesu bu bf.M;u vkVZA  

3. vxzoky] oklqnso 'kj.k&Hkkjrh; dyk dk vuq'khyu 

dykfufèkA  

4. okjkgfefgj ozgRlafgrk  

5. vkuUnoèkZu] èkoU; yksd dkfjdkA  

6. 'kSys'k gfjnÙk Hkê] lqèkhj [kkLrxhjA 


