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lkjka”k 

bl ys[k es eq[; :i ls 'kCn}Sr D;k gS\ rFkk bldh O;k[;k ds lUnHkZ esa Hkr`Zgfj lfgr vU; nk'kZfudksa 

ds er dk mYys[k djrs gq, ;g ns[kus dk iz;kl fd;k tk;sxk fd Kku izkfIr esa dh D;k Hkwfedk gSA 

 

dwV“kCn % 'kCn}Sr] 'kCnkuqfo}rk] 'kCnrRo] okD;inh;] Hkr`Zgfj 

 

izLrkouk 

HkrZ`gfj us okD;inh; dh izFke dkfjdk esa vius 'kCnk}Sr n'kZu dk izfriknu fd;k gSA mUgksaus 

dgk fd ijekFkZ lR; ,d vFkkZr~ v}Sr gS vkSj og rÙor% 'kCn :i gSA1 loZ'kfDr;qDr mlh 

'kCnrRo ls lexz fo'o iziaPp dk mn; gksrk gSA lEiw.kZ okD;inh; Hkr`Zgfj ds bl 'kCnk}Srokn 

dh izfrLFkkiuk ds foospu] flf} O;k[;k vkfn ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA  

HkrZ`gfj us 'kCnk}Sr dh LFkkiuk ds fy, okD;inh; esa ;qfDr;k¡ Hkh fn;k gSA buesa loZizFke ;qfDr 

dkj.k&dk;Zwyd rdZ gSA bl rdZ esa ;g fn[kk;k x;k gS fd dkj.k vkSj dk;Z esa /keZ dh ,d:ik 

gksuh pkfg,A  

leku/kehZ dkj.k ls gh leku/kehZ dk;Z dh mRifÙk gksrh gSA HkrZ`gfj ds vuqlkj dk;Zdkj.kHkko ds 

fo"k; esa lHkh nk'kZfud lEiznk; dk;kZs esa dkj.k /kekZs ds leUo; dks ekurs gSa vkSj dk;kZs esa blh 

lefUor /keZ ds vk/kj ij ewy dkj.k dk Lo:i fuf'pr djrs gSaA mnkgj.k ds fy, lqo.kZ fufeZr 

dVd] dq.My] :pd vkfn fofo/k uke:ikRed inkFkZ uke&:i dh n`f"V ls ,d nwljs ls fHkUu 

gS fdUrq muesa ,d lqo.kZ /keZ leku :i ls ik;k tkrk gSA2  

bl izdkj bl O;k[;k ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd fofHkUu uke&:i okys inkFkkZs esa 
;fn dksbZ ,d lkekU; /keZ ik;k tkrk gS rks og mlds ewy dkj.k dk lwpd gksrk gSA 

dk;Zdkj.kHkko ds blh fl}kUr ds vk/kj ij fofHkUu nk'kZfud lEiznk;ksa us txr~ ds dkj.k ij 

fopkj fd;k gSA uS;kf;d lEiznk; us ijek.kq:i i`fFkoh vkfn dks dkj.k dgk gS D;ksafd i`fFkoh 

:i dk;Z dk dkj.k Hkh i`fFkO;kRed gh gksuk mfpr gSA lka[; lEiznk; us lHkh O;Dr inkFkkZs dks 

lq[k] nq[k vkSj eksg ls lefUor ikdj muds ewy dkj.k ds :i esa f=xq.kkRed iz/kku dks txr~ 

dk dkj.k ekuk gSA blh izdkj dqN lEiznk; us inkFkkZs dks lal`"V :i ns[kdj O;fDrlewg dks 

budk dkj.k gksuk ekuk gS rks fdlh lEiznk; us vfo|k dks txr~ dk dkj.k Lohdkj fd;k gSA 

Hkr`Zgfj dgrs gSa fd dk;Zdkj.kHkko fo"k;d blh fl}kUr ds vk/kkj ij vkxe esa fo'o iziap dk 

dkj.k 'kCnrRo Lohdkj fd;k x;k gSA3  

oS;kdj.k dgrs gSa fd leLr O;kogkfjd lÙkk 'kCn] vFkZ vkSj Kku bu rhu :iksa esa ik;h tkrh 

gSA4 bu rhuksa esa gh 'kCn ds vuqxr gksus ls buesa rkfÙod lÙkk 'kCn dh gh gS D;ksafd vFkZ vkSj 

KkuO;ogkj lnk gh 'kCn esa gh vFkok 'kCn ls vuqxr :i esa gh ik;k tkrk gSA iratfy us bls 

bu rhuksa dk ^brjsrkè;kl*5 dgk gS rFkk gsykjkt us bls rhuksa dk ^yksyhHkko*6 dgk gSA oS;kdj.k 

blh Hkko ds vk/kj ij vius 'kCnk}Sr dh izfrLFkkiuk ,oa O;k[;k djrs gSaA  

'kCnk}Sr ds vk/kkjHkwr izek.k ds :i esa Kkuek=k dh 'kCnkuqfo}rk dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 

O;ogkj esa tc Hkh dksbZ vFkZ Kku dk fo"k; curk gS pkgs og Kku 'kkCncks/k :i gks] vuqeku gks 

vFkok izR;{k Kku gks] og lnk 'kCn ls mix`ghr gksrk gSA 'kkCncks/k dh 'kCnkuqfo}rk dks Li"V 

djrs gq, ukxs'k dgrs gaS fd fdlh ls ;fn inkFkZ dk Lo:i iwNk tk;s rks mlls mÙkj feyrk 

gS& ?kV vkfnA mlh ls tc inkFkZ ds okpd'kCn dks iwNk tk, rc Hkh mÙkj feyrk gS&?kVA ;gk¡ 

'kCn] vFkZ vkSj Kku ds Lo:i ds fo"k; esa fd, x, iz'u dk ,d gh 'kCn ?kV ls mÙkj fn;k 

tkrk gSA ;g rF; vFkZ vkSj mldks fo"k; djus okys Kku dh 'kCnkuqfo}rk rFkk 'kCn ds lkFk 

mlds rknkRE; dks fl} djrk gSA7 
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 blh izdkj vuqekutU; dh Hkh 'kCnkuqfo}rk oS;kdj.k fl} 

djrs gaSA muds vuqlkj vuqeku esa vuqfer vFkZ 'kCnkuqfo} 

gksrk gSA tc rd vf/kdkj 'kCn ls vuqxr u gks rc rd og 

izrhfr esa Lo:ir% vk gh ugha ldrkA bl izdkj izrhfr ds 

vk/kj ij vuqekutU; Kku dh 'kCnkuqfo}rk fl} gksrh gSA8 

;gk¡ ij izR;{k Kku dh 'kCnkuqfo}rk ds fo"k; esa iz'u mBk;k 

tk ldrk gS fd D;k oS;kdj.k izR;{k ds nks Hksn& fufoZdYid 

vkSj lfodYid ekurs gaSA ,d vU; iz'u mBk;k tk ldrk gS 

fd D;k fufoZdYid izR;{k oS;kdj.k vfHker Kku dh 

'kCnkuqfo}rk ds ifjizs{; esa laHko gks ldrk gS\ ;fn 

fufoZdYid izR;{k gks ldrk gS rks mldh 'kCnkuqfo}rk dSls 

izfrikfnr dh tk ldrh gS\  

HkrZ`gfj fufoZdYid izR;{k dh voLFkk ekurs Fks ;g ckr 

LoksiKo`fÙk esa blds mYys[k ls Li"V gksrh gSAogk¡ vfodYid 

izR;{k dks cká fo"k;ksa ds ckjs esa loZizFke gksus okyk izR;{k 

dgk x;k gSA blds vuqlkj izR;{k esa oLrq ds xksRo vkfn 

fo'ks"k /kekZs dk ifjPNsn u gksus ls ml oLrq ds Lo:i ek=k dk 

izR;{k gksuk dgk x;k gSA9 

bl mYys[k ls Li"V gS fd oS;kdj.kn'kZu esa fufoZdYid izR;{k 

dks ekU;rk nh xbZ gSA ;g iz'u egRoiw.kZ gS D;ksafd U;k; rFkk 

ehekalk n'kZu esa izR;{k Kku dh 'kCnkuqfo}rk ugha ekuh x;h gS 

rFkk oS;kdj.k n'kZu esa Hkh fufoZdYid izR;{k dh 'kCnkuqfo}rk 

ij iz'u mBk;k tkrk gSA U;k;n'kZu ds vuqlkj fufoZdYid 

izR;{k rks loZFkk 'kCn&lalxZ 'kwU; gksrk gh gS] lfodYid 

izR;{k Hkh 'kCn&lalxZ ;qDr gksrs gq, Hkh 'kCnkuqfo} ugha gksrkA 

muds vuqlkj 'kCnkFkZ lEc/k eas vO;qRiUu yksxksa dks] ;Fkk 

ladsrKku jfgr ckydksa rFkk ewd yksxksa dks tks Kku mRiUu 

gksrk gS] og 'kCn&laHksn ls 'kwU; oLrqfo"k;d gh gksrk gSA 

uS;kf;dksa ds vuqlkj lfodYid Kku eas Hkh 'kCn vFkZ dk ml 

izdkj fo'ks"k.k ugha curk tSls :i :ioku nzO; dk curk gSA 

lfodYid voLFkk esa Hkh 'kCn vkSj vFkZ dk rknkRE; ugha 

gksrkA uS;kf;d dgrs gSa fd 'kCn] vFkZ vkSj Kku bu rhuksa ds 

fy, lekukdkj 'kCn ds iz;ksx ds dkj.k oS;kdj.kkas dks ;g 

HkzkfUr gqbZ gS fd Kkuek=k 'kCnkuqfo} gSA10 dqekfjy us Hkh 

'kCnkFkZ lEcU/k esa vO;qRiUu f'k'kqvksa vkSj cf/kj&ewdksa ds Kku 

dks 'kCnksijkx ls jfgr] fo'kq} oLrq dks fo"k; djus okyk Kku 

ekuk gSA11 
buls fHkUu oS;kdj.k u dsoy lfodYid izR;{k dks 'kCnkuqfo} 

ekurs gSa vfirq fufoZdYid izR;{k Kku dks Hkh lnk 'kCn ls 

;qDr gksuk ekurs gSaA Hkr`Zgfj us 'kCnkFkZ lEcU/k eas vO;qRiUu 

f'k'kq ds Kku dks Hkh 'kCn ls vuqxr gksuk dgk gSA12 HkrZ`gfj ds 

vuqlkj tUetkr f'k'kq Hkh gkFk] iSj vkfn dk lapkyu djrk 

gSA jksus vkfn ds le; 'kCn mRiUu djrk gS tks fd okX;;U=k 

}kjk gh mRiUu fd;k tk ldrk gSA ckyd dh ;s lkjh fØ;k,¡ 

mlds Kku }kjk gh laikfnr gksrh gSaA ckyd Hkk"kk dk Kku 

lh[kus ls iwoZ gh fofo/k dk;Z laikfnr djrk gS tks fcuk Kku 

ds laikfnr ugha gks ldrkA blls ;g ckr izekf.kr gksrh gS fd 

fdlh Hkk"kkfo'ks"k ds Kku ds vHkko esa Hkh Kku dh lÙkk vo'; 

gksrh gSA vr% tc ckyd fdlh dk;Z dk lEiknu djrk gS rks 

mldh Hkh drZO;fo"k;d izfrifÙk 'kCniwoZd gksuh gh ekuh 

tk;sxhA13 ;g ckr vyx gS fd og 'kCn vLi"V :i okyk gSA 

;g Hkh ekuk tk ldrk gS fd iwoZtUe esa vH;Lr 'kkCnO;ogkj 

ls vkfgr 'kCn&laLdkj gh mldh drZO;&izfrifÙk dk izdk'kd 

gksA  

HkrZ`gfj dgrs gSa fd cPps dk 'kCn lw{e vkSj vuk[;s; gksrk gS 

ftlls mlds Lo:i dk fuoZpu ugha fd;k tk ldrkA14 ;fn 

cPps dk Kku bl lw{e 'kCn ls jfgr gksrk rks og Hkk"kk gh 

lh[k ugha ikrk D;kasfd Hkk"kk lh[kus ds fy, 'kCn] vFkZ vkSj 

blds lEcU/k dks xzg.k djuk rFkk rnuqlkj iz;ksx djuk 

vko';d gksrk gSA ckyd o`}tuksa dk 'kCnO;ogkj ns[kdj 

mudk vuqdj.k djrk gS] mlh rjg cksyus dk iz;Ru djrk gSA 

;g lc og ugha dj ldrk ;fn mldk Kku 'kCn Hkkouk ls 

Hkkf"kr u gksA15 

blh izdkj LoIuxr Kku dks Hkh oS;kdj.k 'kCnkuqfo} ekurs gSaA 

muds vuqlkj LoIu n'kk esa Hkh inkFkkZs dk Hkku gksrk gh gSA 

tkxzr psruk dk loZFkk vHkko dHkh ugha gksrk gSA Hkêð 

nk'kZfud Kku dks vkRek dk xq.k u ekudj fØ;k ekurs gSaA 

muds vuqlkj Kku vkRek dh fØ;k gS tks Kku ds fo"k; esa 

Kkrrk dk iQy oSls gh mRiUu dj nsrh gS tSls idkus dh 

fØ;k pkoy eas idrk dk iQy mRiUu dj nsrh gSA ftl 

izdkj idkus dh fØ;k ds dkj.k ids gq, pkoy fcuk ids 

pkoy ls vyx gks tkrs gSa oSls gh Kku dh fØ;k ds 

iQyLo:i Kkr fo"k; vKkr fo"k; ls vyx gksrs gSA  

Kku dks psruk dk Lo:i ekuus okys n'kZuksa esa lka[; ;ksx] 

v}Sr&osnkUr] HkrZ`gfj] 'kSo fl}kUr rFkk dk'ehj 'kSon'kZu izeq[k 

gSaA bu n'kZukas ds vuqlkj pSrU; Lo;a esa rRo gS] fdlh dk xq.k 

vFkok deZ ugha rFkk og KkuLo:i gSA lka[;n'kZu O;kogkfjd 

Kku esa iq#"k dk lfØ; ;ksxnku Lohdkj ugha djrk gSA blds 

vuqlkj igys fo"k; bfUnz; ds ekè;e ls eu ds lkFk la;ksx 

djrk gS] rRi'pkr~ eu ml fo"k; dks cqf} rd igq¡pkrk gSA 

cqf} ml fo"k; ds vkdkj dks xzg.k dj ysrh gSA cqf} eas lRo 

xq.k dh iz/kurk gksrh gS tks fd izdk'kd gksrk gSA cqf} ,d 

vksj rks fo"k; ds vkdkj dks xzg.k djrh gS rFkk nwljh vksj 

iq#"k }kjk izdkf'kr gksrh gSA lka[;n'kZu oLrqoknh n'kZu gksus 

ds dkj.k Kkuehekalh; }Srokn dks Lohdkj djrk gSA blds 

vuqlkj fo"k; dh Kku ls cká rFkk LorU=k lÙkk gS rFkk ogh 

Kku esa izdkf'kr gksrh gSA Kku fo"k; dks izdkf'kr ek=k djrk 

gS] mldh jpuk ugha djrkA  

v}Sr&osnkUr ds vuqlkj pSrU; rRo] czã] lr~]Kku :i] fpr~ 

rFkk 'kq} vkuUn :i gSA v}Sr&osnkUr dks pSrU; ds vfrjfDr 

fdlh Hkh vU; rRo dh lÙkk Lohdk;Z ugha gSA bl n'kZu esa 

O;kogkfjd Kku dks ikjekfFkZd n`f"V ls lr~ ugha ekuk x;k gS] 

;g izrhfr ek=k gSA v}Sr&osnkUr dh Kkuehekalk oLrqoknh gSA 

blds vuqlkj okLro esa pSrU; ds gksus ij Hkh mikf/k ls ;g 

f=fo/k gks tkrk gS& izekr` pSrU;] izek.k pSrU; rFkk fo"k; 

pSrU;A ,d gh pSrU; rRo mikf/k;qDr gksdj Kkrk] Kku rFkk 

Ks; f=iqVh;qDr izrhr gksrk gSA fo"k; mikf/k ls ;qDr pSrU; 

fo"k; pSrU;] vUr%dj.k dh mikf/k ls ;qDr pSrU; izekr` pSrU; 

;k Kkrk rFkk vUr%dj.k dh o`fÙk dh mikf/k ls ;qDr pSrU; 

izek.k pSrU; ;k Kku pSrU; dgykrk gSA  

mi;ZqDr leLr O;k[;k ds i'pkr~ fu’d"kZr% ge ns[krs gSa fd 

;gk¡ Hkk"kk dh izfØ;k ds ekè;e ds :i eas 'kCn gh dk;Z djrk 

gSA 'kCn ds lUnHkZ eas tks leL;k gekjs le> izLrqr gq;h og 

;g Fkh fd 'kCn dks }Sr ekuk tk, ;k v}SrA Hkr`Zgfj us 'kCn 

dks v}Sr fl} fd;k vkSj dgk fd dkj.k vkSj dk;Z esa /keZ dh 

,d:irk gksuh pkfg,A leku/kehZ dkj.k ls gh leku/kehZ dk;Z 

dh mRifÙk gksrh gSA mudk ekuuk gS fd ijekFkZ lr~ ls gh 

leLr txr~ dk mn~Hko gqvk gSA ;g ijekFkZ lr~ rÙor% 'kCn 

:i gS tks ,d vFkkZr~ v}Sr gSA bl 'kCn ls lc dh mRifÙk] 

bl vk/kj ij fl} dh tkrh gS fd gekjk leLr O;ogkfjd 

lÙkk] vFkZ vkSj Kku ds :i esa ik;k tkrk gS rFkk bu rhuksa 

:iksa eas 'kCn gh vuqxr gSA lkFk gh izR;{k rFkk vuqekutU; 

Kku vkfn dh Hkh 'kCnkuqfo}rk Lohdkj dh tkrh gSA ;gk¡ ,d 

leL;k izR;{k ds lanHkZ esa vkrh gS D;k oS;kdj.k ds lanHkZ esa 

fufoZdYid izR;{k dh 'kCnkuqfo}rk laHko gks ldrh gSA HkrZ`gfj 

us LoksiKo`fÙk esa bldks ekU;rk nh gSA tcfd U;k; rFkk 

ehekald izR;{k Kku dh 'kCnkuqfo}rk dks Lohdkj djus ds 

fy, rS;kj ugha gSaA mudk ekuuk gS fd 'kCn] vFkZ vkSj Kku 
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 bu rhuksa ds lekukdkj 'kCn ds iz;ksx ds dkj.k gh 

oS;kdjf.kd Kkuek=k dks 'kCnkuqfo} ekurs gSaA uS;kf;dksa dk 

dguk gS fd fufoZdYid izR;{k rks 'kCn&lalxZ 'kwU; gksrk gh 

gS] lfodYid izR;{k 'kCn&lalxZ eqDr gksrs gq, Hkh 'kCnkuqfo} 

ugha gksrkA D;kasfd lfodYid Kku esa Hkh 'kCn vFkZ dk ml 

izdkj fo'ks"k.k ugha curk tSls :i :ioku nzO; dk curk gSA 

bl voLFkk esa Hkh 'kCn vkSj vFkZ dk rknkRE; ugha gks ikrkA 

tcfd Hkr`Zgfj dk ekuuk gS fd NksVs ckyd dh fØ;k ;Fkk 

gkFk] iSj pykuk] jksuk vkfn mlds Kku }kjk lEikfnr gksrh 

gSA D;ksafd ckyd Hkk"kk dk Kku lh[kus ls iwoZ gh fofo/k dk;Z 

laikfnr djrk gS tks fcuk Kku ds laikfnr ugha gks ldrkA 

bl izdkj HkrZ`gfj fl} djrs gSa fd Hkk"kk fo'ks"k ds Kku ds 

vHkko esa Hkh Kku dh lÙkk vo'; gksrh gSA ;fn ,slk u ekuk 

tk, rks vFkkZr~ cPps dk Kku 'kCn ls jfgr gks rks og Hkk"kk gh 

lh[k ugha ik;sxk D;ksafd Hkk"kk lh[kus ds fy, 'kCn] vFkZ vkSj 

blds lEcU/k dks xzg.k djuk rFkk rnuqlkj mldk iz;ksx 

vko';d gSA  

 

lanHkZ 

1. vukfnfu/ua czã 'kCnrÙoa ;n{kje~A 

 fooararsFkZHkkosu izfØ;k txrks ;r%AA &okD;inh; 1@1  

2. fodkjkixes lR;a lqo.kZdq.Mys ;FkkA 

fodkjkixes lR;ka r;kgq% izd`fr ijke~AA &okñiñ 3@2@15 

3. 3 ;FkSokU;s dk;Zdkj.kHkkoekp{kk.kk% dk;Zs"kq dkj.k/eZleUo;a 

n`"V~ok O;ko`ÙkHksna lw{eelaos/ak loZfodkj'kDR;uqxra 

izR;LrferO;fDr'kfDr#ie~ v.kqxzkea iz/kua 'kfDrlewge~ 

vfo/kdkj.ka tUeifj.kkeklalxZ foorZ O;oLFkki;fUr] 

rFkSokEuk;s laârHkksX;HkksDr`'kDrs% okxkReuks cgq/k 

dkj.kRoekEukre~A & LoksiKo`fÙk ]okD;inh;1@112 

/1i`”B&31] 

4. u lksfLr izR;;ks yksds ;% 'kCnkuqxekn~}rsA vuqfo}feo 

Kkua loZ 'kCnsu HkklrsA &okñiñ 1@115 

5. ,rf} loZ ;nqRRkaQ Kkua okx~ vFkZJA &o`ñiñ] i`"B&191 

6. ;ksxlw=k] 3@17  

7. yksyhHkwrkfu 'kCnkFkZKkukfu ?kV bR;oxE;rsA & gsykjkt 

Vhdk]okñiñ] 3@3@2  

8. d% 'kCn% dksFkZ% bfr iz'us ?kV bR;;a 'kCn% ?kV bR;;eFkZ 

bR;sdkdkjksÙkjn'kZukr~ r;ksjè;klflf}%A ?kV bR;kdkjda 

Kkue~ bfr O;ogkjkr~ 'kCnku;ksjfi l%A bfr& 'kCnL; 

Lo:i&ijrkRi;ZxzkgdRokrA & oS;kdj.k fl)kUr 

y?kqetq”kk] i`"B&32 

9. ;ksfi izFkeksifuikrh ckáks"oFksZ"kq izdk'k l 

fufeÙkkukeifjxzgs.k oLrqLo:iek=kkfena 

rfnR;O;ins';;ko`Ù;k izR;oHkkl;frA &okñiñ 1@116 

10. r=kkfHk/h;rs u [kyq izdkj=k;eihneqii|rs 

ininkFkZlEc/O;qRifÙk& 

fojfg.kkeuokIr’kCn;kstuk&oS#I;&lk#I;ek=k&izfr’kqf} 

oLrq&xzg.k&izo.ksfUnz;tizR;;n 'kZukr~] o`} 

O;ogkj&ifj;kf/xr&'kCnkFkZ&lEc/k&laLFkkf/;kefi 

‘kCnLej.k&laLdkj&izcks/k&gsrqHkwr&izFkeksnHkwr&fo'kq)oLRooH

kklL;kifjgk;ZRokr~] ;=k fg oLrqfufufo'keku% 'kCn% 

'kCnfon~&O;ogkjs"kq ;kso/`r% rí'kZus rRlaLdkjizcks/kr~ 
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