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lkjka'k 

gkM+kSRkh ds lkaLd`frd ifjos'k dh ;qx&;qxhu /kkjk ns[kus ij fofnr gksrk gS fd vusd lkaLd`frd le`f);ksa 

ds ckotwn ;gk¡ dk tu thou vkt rd fiNM+k gqvk gSA lÙkj izfr'kr turk xk¡o esa jgrh gSA izR;sd 

xzke ds e/; Hkw&Lokeh d`"kd dk edku gksrk gS tks ogk¡ ds lekt dh o.kZ&O;oLFkk dh n`f"V ls mPp oxZ 

dk izfrfuf/k gSA fupyh tkfr ds yksx vkt Hkh xkao dh ckgjh lhek ij vius >ksIkM+sa esa jgrs gSA Hkk"kk ,oa 

cksyh ds ckjs esa ;gk¡ ij ,d yksdksfDr vf/kd pfjrkFkZ gksrh gSA ^^pkj dksl is cksyh cnys] ik¡p dksl is 

ikuh**A ^MkW- fxz;lZu* us Hkk"kk ds oxhZdj.k ds vuqlkj ;gk¡ dh Hkk"kk b.Mks ;wjksfi;u ifjokj dh b.Mks 

vk;Zu 'kk[kk ds e/; xzqi dh Bgjrh gSA ;gk¡ ikap] N% cksyh ds Lo:i ik, tkrs gSaA buesa eq[; cksyh 

jktLFkkuh Hkk"kk ls izHkkfor gSA gkM+kSrh dh ,d fof'k"V thoup;kZ] thou n'kZu rFkk yksd esa izpfyr 

/kkfeZd] lkekftd voljksa ij yksd dh ekufldrk ls ;qDr gksdj L=h ;k iq:"kksa ds }kjk lgt lqyHk 

lk/kuksa ls ?kj ds vkaxu] nhokjksa] njoktksa] 'kjhj ds vaxks ij xksnuk] feV~Vh lw[ks jax vchj] xqyky] gYnh] 

jksyh&pkoy] vkyrk] dks;yk] fgjfep] [kfM+;k] iÙkh iq"i jl vkfn ds vaxks ls tks :ik;u gkM+kSrh esa 

fd;k tkrk gSA gkM+kSrh dh yksd fp=dyk ds L=ksr /kkfeZd vk[;ku] yksd lkfgR;] ,sfrgkfld xzaFk] 

izkphu [k.Mgj izkphu o`ÙkkUr vkSj ijEijk jgh gSA 

 

dwV'kCn % dksl] fgjfep] ekaMuk] vVwV] lq[kkUr] v}srokn] O;kf/k] lkis{k 

 

izLrkouk 

lH;rk ,oa laLd`fr ds ifjizs{; esa yksd fp=dyk dk ogh LFkku gS tks 'kjhj esa vkRek dkA 

vukfndky ls tc ekuo thou esa lkaLd`frd mn~cks/ku gqvk rc ls yksdfp=.k mldh lgpjh 

jghA yksd dyk,a ekuo thou dk vfHkUu vax gS rFkk xzkeh.kkssa ds vkarfjd lkSan;Z dykRed 

vfHkO;fDr] yksdjatrk vkfn dh ifjpk;d gSaA blds lkFk gh ;s dyk,¡ muds lkekftd] /kkfeZd 

,oa lkaLd`frd thou ls tqM+h fofHkUu ijEijkvksa] fo'oklksa] vkLFkkvksa dh ljy LokHkkfod 

vfHkO;fDr gSA gkMkSrh vapy es iYyfor gks jgh yksddyk,a Hkwrdky ls orZeku rd bUgh 

ekU;rkvksa dh eaftysa Nwrs gq, pyh vkbZ gSA bl yksd dykvksa ls u`R;] laxhr xk;u rFkk 

Hkk¡fr&Hkk¡fr dk vax lapkyu laiw.kZ lekt dks ns[kus dks feyrk gSA os laLdkj ls laLd`fr] 

laLd`fr ls vkLFkk] vkLFkk ls yksd thou vkSj yksd thou ls yksd dyk dk Lo:i ys ysrh gSA 

gkM+kSrh xzkE; vapy ds yksd lkfgR; esa yksd ekul ds /kkfeZd fo'oklksa dh vfHkO;fDr gqbZ gS 

rFkk gkM+kSrh dk yksd ekul vius HkkX; ,oa deZ ij vVwV fo'okl j[krk gSA yksd dFkkvksa dk 

var lnSo lq[kkUr gksrk gSA bl lq[kkUr Hkkoksa dh vfHkO;fDr yksd fp=dyk ds fofHkUu 

vkuq"Bkfud] fp=.k esa ;k rht R;kSgkj ds fufefÙk phrh x;h fp=dkfj;ksa esa ns[kus dks feyrh gSA 

vusd'k% la?k"kksZ dks ikjdj lkoZtfud eaxy dkeuk gkM+kSrh dh yksd fp=dyk esa fufgr gSA 

blds ihNs yksdekul dh /keZcqf) gh jgrh gSA Hkkjrh; v}Srokn us fo'ocU/kqRo dh Hkkouk dks 

tUe fn;kA ;g Hkkouk gkM+kSrh xzkE; vapy dh yksd dFkkvksa ,oa mu dFkkvksa dks izrhd ds 

ek/;e ls fpf=r djus esa ;g r= loZ= ns[kh tk ldrh gSA Hkkjrh; laLd`fr esa gkM+kSrh vapy esa 

Hkh lnkpkj] lR; vkSj vius b"Vnso] izd`fr vkfn lkaLd`frd ewY;ksa ds izfr gkM+kSrhokfl;ksa esa 

izxk<+ vkLFkk dks tUe fn;kA 

gkM+kSrh vapy dh yksd fp=dyk esa bu lkaLd`frd ewY;ksa dk fp=.k ns[kk tk ldrk gSA tSls 

rstkn'keh] ty>wyuh ,dkn'kh] ngsyokt dk esyk] gjrkfydk rht ,oa lkou dh rht ij 

jktLFkkuh fL=;ka nwj ns'k okys vius ifr dks lans'k Hkstus yxrh gSaA 

 

^^vth nslka iho clSjh rhtks rBk R;kSgkj ejo.k dj lkS ,dyh**A 

^^>jej esgk cjls] vka=.k dkps dhp] ufn;k ukyk yka?kL;k vk.k eukL;ka rht**A  
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 fp=dkfjrk ds ihNs lkaLd`frd ewY; vUrfuZfgr jgrs gSA iz/kku 

nsorkvksa ds yksdfp= tks iwtkHkko ls fpf=r fd;s tkrs gSA 

muesa panz] lw;Z] LokfLrd] ghM+] iku] lqikjh] ygkfj;k] nhid] 

Qwy] ia[kh ds uewus] xyhpk] eksj&eksjuh] xeys] dfy;ka] 

cUnuokj] izkd`frd miknkuksa ds fp=.k ,oa pkSd fp= vkfn 

lHkh yksdjatu esa ns[ks tk ldrs gSaA gkM+kSrh xzkE; vapy dh 

yksd fp=dyk dk mís'; Hkkjrh; euhf"k;ksa ds vuqlkj O;fDr 

dks ykSfdd vkuan ,oa ikjykSfdd dY;k.k ds lkFk gh lekt 

dk mRFkku ,oa yksdeaxy gSA gkM+kSrh vapy Hkh ekuo dh 

yksdfp=dyk ds izfr ftKklk vkSj mldh laiw.kZ lajpuk ;gk¡ 

dh lH;rk vkSj laLd`fr dh dsUnz fcUnq jgh gSA ftldk Toyar 

mnkgj.k ;gk¡ ds iqjk ,sfrgkfld LFkyksa] e`nHkk.Mksa yksdthou 

,oa yksdjatu eas ns[kus dks feyrk gSA gkM+kSrh vapy esa uekuk] 

xjM+nk] xksyiqj] [kVdM+] jkes'oje~] vyfu;k bR;kfn 'kSykJ;ksa 

esa vkfnekuo }kjk mdsjs x, js[kkadu vkSj e`nHkk.Mksa dh 

dykREkd mdsfj;k¡ bl vapy ds izkjafHkd yksdfp=.k ijEijk 

dks mn~?kkfVr djrh gSA gkM+kSrh xzkE; vapy esa fHkfÙk ,oa 

Hkwfeyksd vyadj.k] ekaM.ksa] jaxksyh] lka>h] ?kj dh nhokjksa ,oa 

[kaHkksa ij vYiuk,a ghM+] fcankSjh] LOkkax] yhyk Ugk.k] ioksZa ,oa 

mRloksa ij [ksy&rek'kk bR;kfn ;gk¡ dh yksd fp=dyk dh 

fofHkUu fo/kk,¡ gSA ;gk¡ dh gkM+koyk miR;dk ds ioZrJsf.k;ksa esa 

Hkh vkfnekuo ds dk;ksZa vkeksn&izeksn ,oa vk[ksV dh fØ;kvksa 

dks ewy:i nsrs gq, xSaMs] gkfFk;ksa ds >qaM] lkaHkj] phry] fgj.k] 

uhyxk;] eksj rFkk vU; i'kq&if{k;ksa ds vk[ksV n`'; ns[kus dks 

feyrs gSA 

gkM+kSrh xzkE; vapy dh yksd fp=dyk esa lkekftd thou dk 

lgt vkSj LokHkkfod fp=.k cgqyrk ls ns[kus dks feyrk gSA 

;gk¡ ekuo thou ds eq[; lksyg laLdkjksa dk fo/kku izkphu 

dky ls pyk vk jgk gSA laLdkjksa ls lacaf/kr yksd fp=dyk] 

yksdkpkj dk fp=.k rFkk vuq"Bkuksa ds le; vusd izdkj ds 

p:;s] lfr;s] pkSd iwjuk] LokfLrd vkfn dh fp=.k dyk ns[kh 

tk ldrh gSaA ?kjksa esa ek.M.ks ek.M.kk] jk[kh ij Jo.k cukuk] 

'kqHk voljksa ij nhokjksa ij LokfLrd cukuk] 'kknh fookg ds 

ekSds ij nhokjksa ij gkFkh&?kksM+s] R;kSgkjksa ds volj ij efgykvksa 

}kjk gkFkksa ij esagnh yxkuk vkfn Hkh izpfyr gSaA ;gk¡ ij 

eqfLye] tSu] flD[k] bZlkbZ vkfn lHkh lEiznk; ds yksx jgrs 

gS fdUrq ;gk¡ dk cgqla[;d lekt yxHkx 87 izfr'kr fgUnq 

gSA pekj] dqEgkj] rsyh] xqtZj] es?koky] eh.kk] czkã.k] dk;LFk] 

vghj] /kkdM+] fla/kh] cksgjk] datj] ekyh] njksxk] nthZ] Nhik] 

egktu] [kkrh] jktiwr Hkhy] fxjkfl;k o tSu vkfn izeq[k gSaA 

;gk¡ ij ,d fo'ks"k izdkj dh tkfr eksX;k lkfL;ka ikbZ tkrh 

gSA 

^*vksdk&ukSdk** ;k ^^vksdk&xq.kk** ;k ^^vksdk&ckolh** vkfn 

ukeksa ls lacksf/kr dh tkus okyh vkd`fr;k¡ cukbZ tkrh gSA tks 

vf/kdrj pspd ds mipkj ds :i eas cukbZ tkrh gSA ;s 

vkd`fr;k¡ ysVh gqbZ] [kM+h gqbZ ;k mYVs flj dh gksrh gS bu tu 

tkfr;ksa dk fo'okl gksrk gS fd mYVs flj dh vkd`fr cukus ls 

O;kf/k Lo;a d"V ikdj jksxh dks jksx ls eqDr djds pyh 

tk;sxhA 

;gk¡ dk tu&thou R;kSgkjksa] mRloksa] ioksZa ds vk;kstu esa 

yxHkx lkekU; jkt/kkuh vkSj gkM+kSrh dk esy gksrk gSA lHkh 

lEiznk;ksa ds R;kSgkj bl {ks= esa euk;s tkrs gSA ;g R;kSgkj 

ln~Hkkouk ds laokgd gksrk gSA fdUrq xk¡o esa :<+ gks pqdh gS 

vNwrh Hkkouk ij budk izHkko uke ek= dk gh gksrk gSA 

tu&thou esa fo'okl dh dbZ /kkj.kk,sa va/kfo'okl ds :i esa 

izpfyr gSA tSls Hkwr&izsr yksd nsoh&nsork vkfnA lekt esa 

izk;% ,d iRuh izFkk izpfyr gS] ysfdu dqN oxksZa eas cgqiRuh 

izFkk Hkh izpfyr gSA bl {ks= esa nks tkfr;ka ,slh gSa] ftuesa 

iRuh fxjoh j[kus tSls vk'p;Ztud ijEijk,a o izFkk,a ikbZ 

tkrh gSA ;g tkfr;ka lkfB;k o eksX;ka gSaA 

;gka ukrk ,oa iqufoZokg ijEijk,a Hkh izpfyr gSaA vk/kqfudrk dh 

ped esa db /kkfeZd] vk/;kfRed ijEijk,a ne rksM+ pqdh gSaA 

;gka izk;% la;qDr ifjokj vkn'kZ ekuk tkrk gSA 

yksd fp=dyk dk Lo:i /kkfeZd o lkekftd jhfr&fjoktksa] 

vfrfFk vkxeu] /kkfeZd iwtkikB] vuq"Bku] euksjatu ds lk/kuksa] 

tUe fookg ,oa e`R;q vkfn laLdkjksa rFkk Qly ds mRloksa vkfn 

esa fodflr gksrk fn[kkbZ nsrk gSA yksd fp=dyk dh 

lkSUn;kZRed vuqHkwfr] ps"Vk;sa] Hkkouk,a] eukso`fÙk;k¡ yksd thou 

ds lkFk ?kqyh&feyh jgrh gSA ;g dyk fcuk fdlh izyksHku] 

vkJ;] ladsr vFkok f'k{kk ls fujarj vkxs c<+rh jgrh gSA tgk¡ 

,d vksj blesa cky lwyHk lgtrk gS] rks ogha nwljh vksj 

vkfne lekt dh lkekftdrk gSA bldk lokZaxh.k fodkl gesa 

?kjsyw thou eas gh fey tkrk gSA yksdekul ds ân; dh 

ljyrk o lqcks/krk yksdfp=dyk ds izk.k gSaA yksdfp=dyk ds 

lkSan;Z fo/kku dks lekt ds cgqla[;d yksx lgt 'okal dh 

rjg gh Lohdkjrs pyrs gSaA yksd fp=dyk izeq[k :i ls 

LFkkuh; gh gksrh gSA LFkkuh; ijEijkvksa dh n`<+rk ds dkj.k 

bl dyk esa iz;qDr dh tkus okyh lkexzh dh izeq[kr;k 

LFkkuh; o vkapfyd gh gksrh gSA 

;s yksd dykd`fr;k¡ yksd lkis{k gksrh gSA mlesa fufgr Hkkouka, 

fdlh ,d O;fDr ls laacaf/kr u gksdj leLr lekt ls lacaf/kr 

gksrh gSA yksd dykdkj ,sls okrkoj.k esa dk;Z djrk gS] tgk¡ 

mldh ijEijkvksa dk dksbZ izfr}Unh ugha gksrk gSA bl dyk esa 

ifjizs{; vFkok LFkkuxr nwjh dks dksbZ fopkj ugha fd;k tkrk 

vkSj uk gh la;kstu dk dksbZ fo'ks"k fuf'pr i)fr gksrh gSA 

yksd dykvksa ds vfHkizk; ckj&ckj iz;ksx esa yk;s tkrs gSa] 

rFkkfi ;s dyk,a ek= vuqdj.k ugha gksrh] vfirq blesa ekSfyd 

'kSfy;k¡ Hkh fodkl ikrh gSA tgk¡ ekSfydrk ds lkFk&lkFk 

lekt esa izpfyr /kkj.kkvksa dk Hkh /;ku j[kk tkrk gSA blh 

izdkj yksd fp=dyk fdlh ek/;e fo'ks"k esa ca/kh ugh jgrh 

vkSj yksd dykdkj vkd`fr ek/;e rFkk rduhd dh n`f"V ls 

iw.kZ Lora= gksrk gSA 

lekt esa yksddyk dks yksdxhrksa ds ek/;e ls Hkh cgqr gh 

ljyrkiwoZd le>k tk ldrk gS] D;kasfd yksdxhrksa esa yksd 

fo'okl] jhfrfjokt ,oa ijEijkvksa ds cgqr gh Li"V fooj.k 

izkIr gksrs gSA gkM+kSrh esa yksd fp=dyk dks thfor j[kus dk 

Js; ;gk¡ ds ukjh lekt dks tkrk gS] tks ozr] miokl] R;kSgkjksa 

,oa /kkfeZd vuq"Bkuksa ij vius ?kj&ifjokj ds fy, vusd eaxy 

dkeuk,a djrh gSaA bu lHkh ekaxfyd voljksa ij vusd dyk,a 

fodflr gksrh pyh xbZ gSaA bUgksaus /kjrh ds izfr viuh ifo= 

fu"Bk dks cuk;s j[krs gq, ^Hkwfe vyadj.k* ds :i eas gesa lqUnj 

yksd dykd`fr;k¡ iznku dh gSaA ;|fi fofHkUu izkarks esa 

yksdfp=dyk ds bu Hkwfefp=ksa dks vusd ukeksa ls tkuk tkrk 

gS] ysfdu muds ewy esa tks vkYgkn rFkk vkReh;rk gS og 

loZ= ,d tSls :i esa fo|eku gSaA 
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