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सारांश 

सददयों के संघषव के िाद, भारत ने 1947 में स्र्तंत्रता प्राप्त की। भारत की अर्धारणा समानता, 

लोकतंत्र और सद्भार् पर आधाररत र्थी। इस दशे को वर्वर्धता में एकता का मॉडल िनाने की 

उम्मीद में, संवर्धान के संस्र्थापकों ने धमववनरपेक्ष, समाजर्ादी, लोकतांवत्रक और गणतंत्र प्रणाली 

के सार्थ-सार्थ जावत, ललंग, धमव या जन्म स्र्थान की परर्ाह दकए विना सभी के वलए न्याय, 

स्र्तंत्रता और समानता पर जोर ददया। दवुनया के सिसे िडे लोकतांवत्रक राष्ट्र के रूप में, भारत 

अपने सभी वनर्ावसयों को दशे की सामावजक, आर्र्थवक और राजनीवतक गवतवर्वधयों में िढार्ा 

दनेे और शावमल करने का प्रयास करता ह।ै दशे के राजनीवतक मामलों में मवहलाओं को शावमल 

करने और उन्हें वनणवय लेने की प्रदिया में ददखाई दनेे के वलए, सरकार 1992 का 73र्ां और 

74र्ां संवर्धान संशोधन अवधवनयम लेकर आई। र्तवमान पत्र मवहलाओं के वलए आरक्षण प्रणाली 

की समस्याओं और संभार्नाओं के िारे में मौजूदा सावहत्य की समीक्षा करने का एक प्रयास ह।ै 

यह तकव  ददया जाता ह ै दक आरक्षण प्रणाली ने भारत की राजनीवत में िदलार् लाए हैं, लेदकन 

मवहलाओं का प्रवतवनवधत्र् अभी भी सीवमत ह,ै और उनकी वनणवय लेने की शवि भी सीवमत ह।ै 

अध्ययन सरकार और अन्य वहतधारकों को कुछ सुझार् और वसफाररशें प्रदान करता ह ै जो 

मवहलाओं की राजनीवतक भागीदारी में िाधाओं और िाधाओं को दरू करने में मदद करेंगे। 

 

कुटशब्द: भारत, सामावजक, आर्र्थवक, स्र्तंत्रता, समानता 

 

प्रस्तार्ना 

मवहलाओं की राजनीवतक भागीदारी दवुनया भर में िहस का वर्षय ह।ै भारत में, प्रेरणा 

स्र्थानीय स्र्शासन की औपवनर्ेवशक वर्रासत और महात्मा गांधी के आत्मवनभवर 'ग्रामीण 

गणराज्यों' के दवृिकोण से ली गई र्थी। मवहलाओं की कम राजनीवतक भागीदारी के 

वखलाफ आर्ाज उठाने की आर्श्यकता भारत की स्र्तंत्रता के तुरंत िाद महसूस की गई 

जि इसने पूणव संवर्धान िनाया।  
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संवर्धान न केर्ल सुरक्षा प्रदान करता ह ै िवकक 

सामावजक-आर्र्थवक और राजनीवतक मामलों में भी 

समानता प्रदान करता ह ै (एग्नेस, 2008)1। संर्ैधावनक 

प्रार्धानों के िार्जूद, मवहलाओं का प्रवतवनवधत्र् और 

भागीदारी अभी भी नगण्य ह।ै भारत सरकार ने संवर्धान 

संशोधन अवधवनयम, 1992 लाग ूदकया, वजसमें समार्ेशी 

भागीदारी और मवहलाओं की वनणवय लेने की शवि को 

िढार्ा दनेे के इराद े से मवहलाओं को एक वतहाई सीटें 

प्रदान की गईं 

 

सावहत्य की समीक्षा 

राजनीवतक आरक्षण और मवहलाओं की राजनीवतक 

भागीदारी पंचायत स्तर के संस्र्थानों में मवहलाओं के वलए 

सीटों के आरक्षण ने िहुत अच्छे पररणाम ददखाए हैं 

क्योंदक इसके पररणामस्र्रूप मवहलाओं की भागीदारी 

और प्रवतवनवधत्र् हुआ ह ैवजन्हें अवधवनयम के कायावन्र्यन 

से पहल ेमौका नहीं ददया गया र्था। अपन ेवनष्कषों में एक 

अध्ययन ललंग कोटा की ओर इशारा करता ह ै वजस े

असमानताओं को खत्म करने की एक प्रभार्ी तकनीक के 

रूप में लागू दकया गया र्था, वजसने र्ंवचत मवहलाओं की 

अवधक आर्ाज और उनके राजनीवतक सशविकरण के 

वलए अवधक अर्सरों के प्रार्धान में योगदान करने में 

सकारात्मक रूप से मदद की ह ै(प्रीिे, 2017)2. 

अध्ययन में पाया गया ह ै दक दकसी भी चुनार् के वलए 

आरवक्षत कोटा, जो दकसी भी चुनार् में लडी गई सीटों का 

एक वहस्सा उनके वलए आरवक्षत करके मवहलाओं के 

राजनीवतक प्रभार् को िढार्ा दने ेका प्रयास करता ह,ै ने 

अपील का एक महत्र्पूणव सौदा प्राप्त दकया ह।ै भारत से 

15 र्षों के राष्ट्रव्यापी आंकडों का उपयोग करत ेहुए, यह 

पाया गया दक ललंग कोटा मवहलाओं की राजनीवतक 

भागीदारी के स्तर और गुणर्त्ता को िढाता ह,ै नेताओं को 

जर्ािदहे ठहराने की उनकी क्षमता, और सार्वजवनक 

र्स्तुओं में योगदान करने की उनकी इच्छा (डीलनंगर एट 

अल। पविम िंगाल में दकए गए एक अध्ययन के वनष्कषों 

के अनुसार, मवहलाएं सार्वजवनक र्स्तुओं पर अवधक 

ध्यान दतेी हैं जो उन्हें लचंवतत करती हैं, जैसे दक स्र्च्छ 

पेयजल और अच्छी तरह से िनाए रखी गई सडकें , और 

सार्वजवनक र्स्तुओं पर कम ध्यान दतेी हैं जो पुरुषों की 

रुवच रखते हैं। एक जााँच से पता चलता ह ैदक आरक्षण के 

पररणामस्र्रूप मवहलाओं को एक उच्च सामावजक वस्र्थवत 

दी जाती ह,ै और पररणामस्र्रूप, रे् अवधक िार 

कायावलय के वलए दौडन ेका प्रयास करती हैं। यह दखेा जा 

सकता ह ैदक अवधकांश दरिारी आरक्षण नीवत को अपना 

रह े हैं, और अन्य नए लोकतंत्र भी िन रह े हैं, जो 

राजनीवत में मवहलाओं की भागीदारी को गवत दतेे हैं 

(चट्टोपाध्याय और डुफ्लो, 2004)3 एक अध्ययन में, यह 

पाया गया दक आरक्षण या कोटा प्रणाली ने उन मवहला 

उम्मीदर्ारों को संभावर्त लाभ ददए हैं जो कोटा प्रणाली 

के आधार पर राजनीवत में शावमल होना चाहती हैं; िॉम्ि े

के आंकडों का उपयोग करते हुए, शोधकताव ने पाया दक 

एक मवहला को पद प्राप्त करने की संभार्ना ह ैयदद वपछल े

चुनार् में वनर्ावचन क्षेत्र मवहलाओं के वलए नावमत दकया 

गया र्था, तो वनर्ावचन क्षेत्र मवहलाओं के वलए आर्ंरटत 

नहीं दकया गया र्था (भर्नानी, 2009)6। इसका तकव  ह ैदक 

आरक्षण मवहलाओं को जीत की संभार्ना के कारण अपनी 

पसंद से चुनार् लडने के वलए प्रेररत करता ह।ै 

 

शोध कायवप्रणाली 

र्तवमान पत्र जमीनी स्तर पर राजनीवतक आरक्षण प्रणाली 

और भागीदारी, लैंवगक समानता, सामावजक न्याय और 

भारत में मवहलाओं के प्रवतवनवधत्र् पर इसके प्रभार् पर 

मौजदूा सावहत्य की गहन समीक्षा पर आधाररत ह।ै 

सावहत्य की इस समीक्षा में पुस्तकें , शोध पत्र, सरकारी 

ररपोटव आदद शावमल हैं। समीक्षा का प्रमुख फोकस 

मवहलाओं की भागीदारी, लैंवगक समानता, वर्कास कायों 

और मवहलाओं की वनणवय लेने की शवि पर आरक्षण के 

प्रभार् का वर्श्लेषण करना रहा ह।ै 

 

राजनीवतक आरक्षण और चनुौवतया ं

राजनीवतक आरक्षण के कायावन्र्यन के सार्थ, राजनीवतक 

दल आरवक्षत क्षेत्रों में मवहला उम्मीदर्ारों को केर्ल सीटों 

को भरने के वलए प्रॉक्सी उम्मीदर्ारों के रूप में मैदान में 
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उतारने की कोवशश करते हैं, और र्ास्तवर्क काम 

पररर्ार के पुरुष सदस्यों द्वारा दकया जाता ह,ै इस प्रकार 

मवहलाओं के राजनीवतक सशविकरण में िाधा आती ह ै

(कारेकुररे्-रामचंद्र और ली, 2020) यह भी तकव  ददया 

जाता ह ै दक इस आरक्षण प्रणाली ने मवहलाओं के और 

हावशए पर जाने को जन्म ददया ह ैक्योंदक चुनार् में केर्ल 

उन्हीं मवहलाओं को मैदान में उतारा जाता ह ै वजनकी 

राजनीवतक पृष्ठभूवम ह ै और जो आर्र्थवक रूप से संपन्न 

पररर्ारों से हैं। 

कोटा प्रणाली का उपयोग अवभजात र्गव द्वारा दकया जाता 

ह ै और हावशए पर पडे समूहों को आरक्षण प्रणाली से 

िाहर रखा जाता ह।ै यह भी पाया गया ह ै दक र्ंवचत 

श्रेवणयों से संिंवधत लोगों के अपनी सामावजक वस्र्थवत के 

कारण वनर्ाववचत होने की संभार्ना कम होती ह ै(वनस्पेल, 

2020) 

 

लैंवगक समानता और आर्र्थवक वर्कास के िारे में 

राजनीवतक आरक्षण 

पंचायत राज संस्र्थानों में मवहलाओं की राजनीवतक 

भागीदारी से लैंवगक समानता में सुधार हुआ ह,ै लेदकन 

ज्यादातर समय ऐसा नहीं हुआ ह ैक्योंदक इन मवहलाओं 

को उनके जीर्नसार्थी द्वारा कायावलयों के वलए चुना जाता 

ह,ै जो प्रतीकात्मकता का प्रतीक िन जाता ह।ै शोध से 

पता चलता ह ै दक पुरुष और मवहला नेताओं के िीच 

प्रदशवन में कोई अंतर नहीं ह।ै 

वनष्कषों (िान और रार्, 2008)5 के अनुसार, मवहलाएं 

कई स्र्थानों पर पुरुषों की तुलना में िेहतर प्रदशवन करती 

हैं, जहां उनके पास अवधक राजनीवतक अनुभर् होता ह ै

और जहां रे् उच्च जावतयों के प्रभुत्र् र्ाल ेक्षेत्रों में रहती हैं। 

इस आरक्षण प्रणाली ने सामान्य रूप से दवलत मवहलाओं 

और वर्शेष रूप से दवलत मवहलाओं का उत्र्थान दकया। 

उपेवक्षत र्गव की मवहलाओं को राजनीवत में भाग लेने का 

मौका नहीं वमला, लेदकन अवधवनयम के लाग ू होने के 

सार्थ, य ेमवहलाएं राजनीवत में भाग लेन ेऔर वनणवय लेने 

की प्रदिया का वहस्सा िनने में सक्षम हुईं (िाकी, 

2016)10 आरक्षण प्रणाली के माध्यम से राजनीवतक 

भागीदारी मवहलाओं के आर्र्थवक वर्कास को ऊपर की ओर 

धकेलती ह ै क्योंदक मवहलाए ं राजनीवतक पदों पर 

मवहलाओं की मदद से असंगरठत क्षेत्रों में संलग्न हो जाती 

हैं। 1960 और 1992 के िीच सोलह प्रमुख भारतीय 

राज्यों के आंकडों का उपयोग करते हुए, एक अध्ययन ने 

वनधावररत दकया दक अनुसूवचत जनजावतयों के वलए 

वनर्दवि सीटों के अनुपात को िढाने से गरीिी िहुत कम हो 

जाती ह,ै लेदकन अनुसूवचत जावतयों के वलए संरवक्षत 

सीटों के अनुपात को िढाने से गरीिी पर कोई प्रभार् नहीं 

पडता ह।ै इससे पता चलता ह ैदक अनुसूवचत जनजावतयों 

के वलए राजनीवतक आरक्षण का शहरी गरीिी की तुलना 

में ग्रामीण गरीिी पर िडा प्रभार् पडता ह ै और यह 

गरीिी रेखा के करीि और उससे नीच े दोनों लोगों की 

सहायता करता प्रतीत होता ह।ै 

 

राजनीवतक आरक्षण, भ्रिाचार और सामावजक न्याय 

भारत में राजनीवतक स्र्थानों पर पुरुषों का कब्जा रहा ह ै

और भारतीय राजनीवतक व्यर्स्र्था पुरुष प्रधान ह।ै इस 

राजनीवतक व्यर्स्र्था में, मवहलाओं को सामावजक न्याय 

प्रदान नहीं दकया जाता ह ैऔर सामावजक, आर्र्थवक और 

राजनीवतक क्षेत्रों में उनके सार्थ भेदभार् दकया जाता ह।ै 

आरक्षण के कारणों को सामने रखा गया ह ै क्योंदक यह 

अनुमान लगाया गया ह ै दक ललंग-संतुवलत प्रवतवनवधत्र् 

सामावजक न्याय और वनणवय लेने में भागीदारी के संदभव में 

वर्कास के संिंध में प्रार्थवमकताओं, दवृिकोण और लचंताओं 

को प्रभावर्त करेगा और आरक्षण के वलए अर्सर प्रदान 

करेगा। 

वपछडेपन से उभरने र्ाल े र्ंवचत समूह (शमाव, 2000) 

राजनीवतक आरक्षण लागू होने के िाद, असंगरठत क्षेत्र में 

अवधक से अवधक प्रवतष्ठान र्थे, और मवहलाओं को 

िुवनयादी ढांच ेके कायों में अवधक वनर्ेश करते दखेा गया। 

राजनीवत में मवहलाओं के संपकव  में आने से मवहलाओं के 

प्रवत पुरुषों की धारणा में सुधार हुआ। इसमें कहा गया ह ै

दक राजनीवतक सशविकरण से आर्र्थवक संभार्नाओं में 

सुधार होता ह,ै जो दकसी व्यवि की राजनीवतक आर्ाज 

के आकार के सार्थ िढता ह,ै इन राजनीवतक आरक्षणों से 
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जुड ेसशविकरण लाभों को सुवर्धाजनक िनाता ह ै(गनी, 

एट अल। 

 

वनष्कषव 

जमीनी स्तर पर मवहलाओं के वलए सीटों के आरक्षण का 

मवहलाओं पर सकारात्मक और नकारात्मक दोनों प्रभार् 

पडता ह।ै इसके लाग ूहोन े के िाद से यह िडी िहस का 

वर्षय रहा ह।ै आरक्षण प्रणाली के पक्ष में और वर्रोध में 

दोनों तकव  हैं। 

यह राजनीवतक आरक्षण ग्रामीण भारत में रहन ेर्ाल ेआम 

लोगों की राजनीवतक भागीदारी िढाने के शुद्ध इराद े से 

लाग ू दकया गया र्था। इसका मुख्य फोकस और लक्ष्य 

मवहलाओं जैसे दशे के हावशए पर पडे र्गव र्थे। अध्ययन में 

पाया गया ह ैदक आरक्षण नीवत ने राजनीवतक भागीदारी 

और मवहलाओं के प्रवतवनवधत्र् को िढार्ा दकेर संभावर्त 

पररणाम प्राप्त दकए हैं। इसन े उन्हें अपनी मवहला 

प्रवतवनवधयों के माध्यम से अपने वर्चार व्यि करने का 

मंच ददया ह।ै इस आरक्षण प्रणाली के सार्थ मुख्य चुनौती 

छद्म उम्मीदर्ारी रही ह ैजो मवहलाओं के पुरुष पररर्ार 

के सदस्यों द्वारा की जाती ह।ै यह भी तकव  ददया जाता ह ै

दक यह र्ंशर्ाद की राजनीवत को िढार्ा दतेा ह ैक्योंदक 

राजनीवतक पृष्ठभूवम की मवहलाओं को आरवक्षत सीटों पर 

चुनार् में उतारा जाता ह।ै इस प्रकार यह सुझार् ददया 

जाता ह ैदक इस आरक्षण प्रणाली में वनयंत्रण और संतुलन 

होना चावहए और इसे वनष्पक्ष और पारदशी तरीके से 

लाग ू दकया जाना चावहए। सरकार को मवहलाओं के 

राजनीवतक आरक्षण के महत्र् को उजागर करने के वलए 

जागरूकता कायविम आयोवजत करने चावहए तादक रे् 

राजनेताओं और पररर्ार के पुरुष सदस्यों से प्रभावर्त न 

हों। 

 

सदंभव 

1. एग्नेस एफ. मवहला अवधकार और वर्धायी सुधार 

सारांश. कानूनी जानकारी का अंतरावष्ट्रीय जनवल। 

2008;36(2):265-270। 

2. प्रीि ेज.े ए. राजनीवतक आरक्षण और मवहला आरक्षण 

सशविकरणः महाराष्ट्र, भारत से साक्ष्य। ऑक्सफोडव 

वर्कास अध्ययन। 2017;45 (4):499-521। 

3. चट्टोपाध्याय आर, डुफ्लो ई. नीवत वनमावताओं के रूप 

में मवहलाएंः में एक यादवृच्छक नीवत प्रयोग से साक्ष्य 

भारत. इकोनोमीरिका। 2004;72(5):1409-1443 

4. डीलनंगर के, वजन एस, नागराजन एचके, फें ग एक्स। 

करता ह?ै मवहला आरक्षण दीघवकावलक राजनीवतक 

प्रभार् डालता ह ैपररणाम? ग्रामीण भारत से साक्ष्य। 

की पवत्रका वर्कास अध्ययन। 2021;51(1):32-49। 

5. िान आर, रार् र्ी. टोकवनज़्म या एजेंसी? का प्रभार् 

ग्रामीण लोकतंत्रों में मवहलाओं को आरक्षण दवक्षण 

भारत। आर्र्थवक वर्कास और सांस्कृवतक िदलो। 

2008;56(3):501-530। 

6. भर्नानी आरआर। क्या चुनार्ी कोटा उनके िाद 

काम करते हैं र्ापस ले वलए गए हैं? एक प्राकृवतक 

प्रयोग से साक्ष्य भारत में। अमेररकी राजनीवत वर्ज्ञान 

समीक्षा। 2019;103(01):23-35। 

7. शमाव के. शवि और प्रवतवनवधत्र्ः के वलए आरक्षण 

भारत में मवहलाएं। एवशयन जनवल ऑफ र्ुमेन्स 

स्टडीज। 2000;6(1):47-87। 

8. गनी केर, डी. ओ 'कोनेल ई., वर्वलयम आर. स्टीफन। 

राजनीवतक आरक्षण और मवहला उद्यवमता भारत में। 

जनवल ऑफ डेर्लपमेंट इकोनॉवमक्स; c2024. p. 

138-153। 

9. चट्टोपाध्याय आर, डुफ्लो ई. में आरक्षण का प्रभार् 

पंचायती राजः राष्ट्रव्यापी साक्ष्य यादवृच्छक प्रयोग। 

आरईपीईसीः ररसचव पेपसव इन अर्थवशास्त्र; c2003. p. 

1-22. 

10. िाकी एस. राजनीवतक आरक्षण और इन पर इसका 

प्रभार् दवलत मवहलाओं की राजनीवतक भागीदारीः 

वर्शेष ध्यान वचत्रदगुव वजले में। ग्लोिल जनवल फॉर 

ररसचव वर्श्लेषण करें। 2016, 5 (7) 

https://www.humanitiesjournals.net/

